TRYGGT SKARMBRUK

14.02 208 O d W -

il 46

14.06

< Screen Time Downtime

< Back Screen Time

Dashboard

BARNETS
FORSTA
TELEFON

Last Week's Average Screentime ~

1h 22m © 40 % from last week

25 minutes

Sat, Jan 13

Every Day

I Customise Days
l m Emm I

See All Activity

Monday 21.00-14.00

« Téink pa att
anpassa telefonen
till ett barns behov
och begréinsningar

* Kolla pa de olika
instdllningarna

* Pa Pelitukis

Digiryggsécken
hittar nien massa
bra tips!

Tuesday 21.00-14.00

Updated today at 1

Downtime
& Off until schedule

App Limits
Set time limits for apps
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Wednesday 21.00-14.00

< Sat, Jan 13

Settings
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@ Candy Crush Saga 2

5 minutes

Thursday 21.00-14.00

Friday 21.00-9.00

Saturday 21.00-9.00

Sunday 21.00-14.00

[ T 2
2 minutes 30m

[S Play Store ®

Less than 1 minute

Communication Safety
On

Always Allowed
Choose apps to allow at all times

Content & Privacy Restrictions
Block inappropriate content.

Block at Downtime

The d

G Chrome 3

Less than 1 minute

WHATSAPP

e Ha en vuxen med i gruppen
« Aldersgréinsen (16 ér) ér kanske extrem men
bra att téinka pa
* Stdllin “tyst period” om méngden
meddelanden stressar
« Har du koll pa statusar? Be ditt barn visa dig!
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Ljud Video Sok

https://www.hemochskola.fi/aktuellt/
podden/

a Media, Lankar och Dokument 22

Favoritmeddelanden Inget

m Tyst period Nej

:] Bakgrundsbild & Ljud

SPEL

* Kolla alitid vad barnen spelar
 Finns en massa ldarande spel: Magis, Spel Ett och
Spel Ett Iasflyt, Moka Mera, Spoofy...

« F6lj med spelen alltid nu och da och se hur just ditt
barn reagerar. Alla spel passar inte alla.
* Sociala spel: Minecraft, Roblox
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SOCIALA MEDIER

d ° Tank pa aldersgrdéinserna utgaende fran
I ditt eget barn och hens personlighet
* F6lj med vad barnet gér och vad hen
foljer

VI VUXNA

 Barnen tar modell av de vuxna, hur ser vart eget
mobilanvédndande ut?
 Testa att alla i familjen har vissa rum déar mobilen
inte anvénds (tex i sovrummet vid ldggdags)
» Berétta for barnen vad du gér pa mobilen, da den
ju anvénds till mycket: Idser nyheterna, matuppkoép,
Wilma meddelanden...visa vad du sjdlv goér

AKTIVITETSBINGO

* Testa pa att gora skarmfria aktiviteter
* Vi har samlat lite tips och idéer i ett aktivitetsbingo,
inget tvang att delta eller tidsbegrénsningar!
* Kolla ocksa pa var hemsida for mera tips
https://granhults.hemochskola.fi/start/




